	№ группы
	Наименование дисциплины
	Преподаватель
	Дата/Домашнее задание

	С-21
	Физическая культура
	Тасбеков А.Т.
atasbekov69@mail.ru
тел. 89272261815
	09.02.22 г.
Тема 1.2: « Катание на коньках»

Самостоятельная работа 
Отрабатывать движения для ходьбы на коньках, делать физические упражнения ля растяжки ног

	
	
	
	



